MAGYAR KEMPO SZOVETSEG

SZABALYKONYV



Tartalomjegyzéek

ATtalanos SZADALYZAL. . .........oee et 3

Technikal Versenyszamok............c.oouiiiiiiiiiiiiiii s e 14
SBMI KEIMIPO. ..t 20
FUITKEMPO....eoei e e, 23
KNOCKAOWNL. ...t 26
SUDMIESSION. ...\ttt ettt e e e et e e e et eas ceeeaans 29
MMA.......... A RPA . e A L o . . .. ........ 31
Light CONtact. . et e e 33

Chikara kurabe (gyermek, serdiil6, kade

Chikara kurabe (junior, feln6tt)...........cooiiieiiii e 49



ALTALANOS SZABALYZAT

A szabalykonyyv teriileti és idébeli hatalya

A szabalykonyv hatdlyba 1épésének napjatol kiterjed az orszagban
megrendezésre keriild minden olyan kempo versenyre, amelyet a Magyar
Kempo Szovetség, illetve a tagjai kozé tartozd egyesiiletek szerveznek. A
szabalykonyv visszavonasig érvényes.

A szabalykonyv személyi hatalya

A szabalykonyv eloirdsai minden sportvezetore és versenyzore kotelezd
érvényliek, akik a versenyek szervezésében és lebonyolitdsaban részt vesznek,
vagy versenyzOként, edzoként, csapatvezetoként indulnak, csapatukat
hivatalosan képviselik. A szabalykonyv a Magyar Kempo Szovetség altal - vagy
védnoksége alatt - szervezett versenyeken résztvevo mas stilust képviselod
sportoldkra, szakvezetOkre is érveényes.

A versenyek jellege

A versenyek jellegiik szerint lehetnek egyéni ¢és csapatversenyek. A
versenykiirasban a verseny jellegét minden esetben meg kell hatarozni.

A versenyek szerkezete

— egyenes kieséses
— kormérkozéses
— vegyes szerkezetl

Kempo versenyszamok

— kiizdelmi versenyek
— technikai versenyek

Korcsoportok és indulasi csoportok

A sportolok életkorat tagsdgi konyviikk vonatkozd bejegyzése alapjan kell
meghatarozni. A kiizdelmi versenyek soran a sportolokat az alabbi kor- és
sulycsoportokba soroljuk.



Egyéni versenyek (sulycsoportos)

Gyerek

-7 éves: -20 kg, 20-25 kg, 26-30 kg, +30 kg

8-9 éves: -25 kg, 26-30 kg, 31-35 kg, 36-40 kg, +40 kg

Serdiild

10-11 éves: -25 kg, 26-30 kg, 31-35 kg, 36-40 kg, 41-45 kg, 46-50 kg, +50 kg
12-13 éves: - 30 kg, 31-35 kg, 36-40 kg, 41-45 kg, 46-50 kg, 51-55 kg, 56-60
kg, +60 kg

Kadet

14-15 éves fiu: - 50 kg, 51-56 kg, 57-63 kg, 64-69 kg, 70-75 kg, 76-81 kg, +82
kg

14-15 éves lany: - 35 kg, 36-40 kg, 41-45 kg, 46-50 kg, 51-55 kg, 56-60 kg, +60
kg

Junior

16-17 éves fiu: - 57 kg, 58-63 kg, 64-69 kg, 70-76 kg, 77-84 kg, 85-93 kg, 94-
104 kg, +104 kg

16-17 éves lany: - 50 kg, 51-56 kg, 57-63 kg, 64-69 kg, 70-75 kg, 76-81 kg, +82
kg

Felnétt

18-35 éves férfi: - 57 kg, 58-63 kg, 64-69 kg, 70-76 kg, 77-84 kg, 85-93 kg, 94-
104 kg, 104-113 kg, +113 kg

18-30 éves no: - 50 kg, 51-56 kg, 57-63 kg, 64-69 kg, 70-75 kg, 76-81 kg, +82
kg

Senior

36-44 éves férfi: - 63 kg, 64-69 kg, 70-76 kg, 77-84 kg, 85-93 kg, 94-104 kg,
104-113 kg, +113 kg

31-44 éves n6: - 50 kg, 51-56 kg, 57-63 kg, 64-69 kg, 70-75 kg, 76-81 kg, +82
kg

Senior +

+45 férfi és n6: - 63 kg, 64-69 kg, 70-76 kg, 77-84 kg, 85-93 kg, 94-104 kg,
+104 kg



Amennyiben az induldsi csoport versenyének beinditasdhoz nincs meg a
megfeleld 1étszam, abban az esetben az indulokkal, illetve képviseldikkel
egyeztetve tobb sulycsoport 6sszevonhato.

Csapatversenyek

Csapatversenyeken az indulok novekvd sulycsoport (gyerek, serdiild, kadet,
junior, felnétt), ill. kor szerint kertiilnek besorolasra.

Ovfokozatok, tudasszint

Mivel a versenyek tobbsége nyilt rendszerti, igy olyan kiizddsportok gyakorloi is
indulhatnak rajtuk, amelyek szintfelmérési rendszere eltér a kempoétol, esetleg
tobb -, kevesebb tanulofokozata van, vagy Ovfokozatokat sem alkalmaz. A
sportolok besorolasanak szabdlya: az Ovszin, de az eltelt honapok szdma a
meghatarozo, az esetleges 6vfokozatara valo tekintet nélkiil.

Kezdd szint 18 hoig (fehér, citrom, narancs 6v),
Halad6 18 - 40 ho (z6ld, kék, lila 6v),
Mesterjelolt 41- 60 ho (barna harom fokozat),
Mester 60 ho feletti (fekete 6v)

A sportolok tudésszintjét tagsagi konyviikk tagsdgi viszonyukra vonatkozd
bejegyzése alapjan kell meghatarozni. Ennek a szabalynak a betartdsa a kezdd
szintli versenyzOk érdekében kiemelten fontos.

Egészségiigyi alkalmassag

A versenyzok egészségiigyi alkalmassagat a tagsagi konyviikbe sportorvos altal
beirt, érvényes ,versenyezhet”, vagy ,alkalmas” bejegyzés igazolja. A
sportorvosi engedélyek ellendrzése a versenyorvos, vagy a mérlegelést ellendrzé
bir6 feladata a mérlegelés soran. A versenyzonél bekovetkezett 6 hdnapon beliili
fejen elszenvedett KO-t, a KO konyvben ellenérizni kell. Mas stilusok
versenyein elszenvedett KO-rol a versenybirdsagot a versenyzének tajékoztatni
kell.

Kiizdelmi versenyen alkalmassagi igazolas nélkiil a sportold sajat feleldsségének
irasos kinyilvanitasaval sem indulhat!



Nevezés, nevezési dijak

A versenyekre torténd nevezésnek a versenykiirdsban meghatarozott modon kell
megtorténnie.

Fajtai lehetnek:
— helyszini nevezés (szervezési okok miatt kevésbé javasolt),
— eldzetes nevezés,
— e-mailben.

A nevezési dijakat minden esetben a szervezd hatarozza meg. A szervezOnek
minden esetben kotelessége, hogy a szdvetség tagjainak alacsonyabb dijjal
hatdrozza meg a nevezést a szovetséghez nem csatlakozott klubokkal szemben.
Ha a versenyre a jelentkezést elézetesen kell leadni, abban az esetben a
szervezOnek joga van a késedelmesen, valamint a helyszinen jelentkezdktdl
magasabb dijat beszedni. A nevezési dijakat (normal-, szovetségi tagok
mérsékelt-, késedelmesen regisztralt-, helyszini nevezési dijak) a
versenykiirdsban rogziteni kell.

A szervezd, ha az 6 hib4jabol eredéen nem lehet eleget tenni a versenykiirasban
meghatéarozott nevezesi hataridonek (késedelmes kiértesités), abban az esetben a
jelentkezOktdl csak a normal és a szovetség tagjainak megallapitott nevezési
dijakat szedheti be.

A nevezési dijak beszedésénél mindenkor figyelembe kell venni a vonatkozo
aktualis pénziigyi torvényeket ¢és rendelkezéseket.

Regisztracio, mérlegelés

A versenyek eldtt az induloknak regisztraltatni kell magukat (klubvezetd,
csapatvezetd, egyéni). Kiizdelmi versenyszamok esetén a regisztracio kiegésziil
a mérlegeléssel. A sportolok fontosabb adatait tagsagi konyviikk vonatkozd
bejegyzései alapjan kell meghatarozni. Ervényes tagsagi konyv hianyaban a
sportold kiizdelmi versenyen nem, egy€b versenyszamokban pedig csak a fobiro
kiilon engedélyével indulhat!

A regisztracidval egyidejlileg minden csapat kitolt egy nyilatkozatot, mely
tartalmazza, hogy mindenki a sajat feleldsségére vesz részt a versenyen,
valamint a verseny szabdlyzatat megismerte €s magara nézve kotelezden
elfogadja (minta a mellékletben).



Sorsolas

A sorsolast a verseny fObiraja, vagy az altala megbizott személy vezeti.
A sorsolast a mérlegelési jegyzokonyvek alapjan a versenytitkdr végzi. A
sorsolason vald részvételre minden érintett csapatvezetd részére lehetdséget kell
biztositani, abban az esetben, ha az adott versenyz6t mas kategdridba kell
sorolni, mint ami az altala leadott nevezésben szerepel. A szervezének joga van
a kor ¢és sulycsoportok 0sszevonasara.

A versenybiroi testiilet

A verseny bir6éit a Magyar Kempo Szovetség delegilja a szervezOk
igénybejelentése alapjan. A Birdi Bizottsadg a verseny adatainak ismeretében kéri
fel és értesiti ki a versenyen kozremiikodo birdi kart. A versenybiroi testiilet
tagjai a bizottsag altal, a versenyre meghatarozott egységes birdi 6ltozékben
tevékenykednek.

A versenyeken tevékenykedo birok
Fobiro

Feladata a verseny lebonyolitasanak segitése. Tajékoztatni kell az adott
versenyszamok szabdlyairdl az edzésvezetdket. Ovasok és panaszok kezelése és
elbiraslésa.

Vezetobirok

Feladata a versenyszamok levezetése, egyiittmikodve az asztalvezetovel, a
pontozobirokkal és oldalbirokkal. Feliigyelnie kell a pastja teljeskori munka;at.

Pontozobird

Feladta a versenyzok védéfelszerelésének ellenérzése. Eszrevételeivel segitse a
meérkdzés levezetését, valamint a vezetObiroval egyiittmiikodve dontson a
kiizdelmi ¢és technikai szdmokban egyarant. Adott esetben a Magyar Kempo
Szovetség Birdi Bizottsdg elndkének engedélyével ideiglenesen betoltheti a
vezetdbirdi poziciot.

Oldalbird

Feladata a kiizdelmek el6tt a soron kovetkezd versenyzd véddfelszerelésének
ellendrzése. Eszrevételeivel segitse a mérkdzés levezetését, valamint a
vezetdbiroval egyiittmiikddve dontson a kiizdelmi versenyszamokban.



Asztalvezeto

Feladata a versenyszamok lebonyolitdsanak segitése (versenyzok/felkészitok
szolitasa, t4jékoztatdsa a soron kovetkezd versenyszamokrdl). Kiizdelmek
pontjainak feljegyzése ¢s eredményeinek rogzitése.

Versenyorvos

A verseny szervezdjének kotelessége a versenyhez igazodva egy, vagy tobb
versenyorvost biztositani. Kovetelmény, hogy a versenyen tevékenykedd
orvosok fel tudjak mérni a sériilések sulyossagat (kiizdésport tapasztalat), az
esetlegesen kialakulo sériiléseket orvosolni tudjak, illetve el tudjdk latni a
tovabbi beavatkozasig.

A versenyorvos dontését nem lehet feliilbiralni!

A versenyzok és oltozékiik

A versenyeken vald részvételnek tobb kovetelménye van, melyeket a verseny
megkezdése elott a szervezd altal kijelolt személy vagy a fobird kotelessége

ellendrizni.

A versenyzokkel szemben tamasztott altalanos kovetelmény, hogy:

— orvosi alkalmassagat a szabalykonyv szerint igazolja,

— legyen tiszta, apolt, versenyzésre alkalmas allapotban,

— indulasi életkorat, 6vfokozatat és versenyz6i besoroldsat a szabalykonyv
szerint igazolja,

— szovetségi tagdijanak befizetését igazolja (a szovetség tagjainal),

— nevezési dijat a verseny megkezdéséig befizesse.

Regisztracional, mérlegelésnél, de legkésdbb a versenyszam megkezdése elott,
nagy hangsulyt kell fektetni a haj és a kormok méretének megvizsgalasara. A
veszélyesen hosszu kormoket le kell vagatni, a zavard hajat dssze kell fogatni a
versenyzOkkel. Ki kell vetetni a versenyzdvel a mérkdzések idejére a
kontaktlencséket, a miifogsort, a test tdmadhatd feliiletén és a fejen 1€vo

testékszereket, valamint le kell vetetni a gytriiket, nyaklancokat és fiilbevalokat



1s. Haj Osszefogasara fémet, vagy kemény miianyagot tartalmazo csatot, pantot

tilos alkalmazni.

A versenyzOknek a ,,Felkésziil” szolitasra a pasthoz kozel, vagy az arra kijelolt
helyen kell elhelyezkednie, hogy a szolitasra azonnal felléphessen a kiizddtérre.
Ha kijelolt felkésziilési hely van a versenyen, akkor koteles ott varakozni. Ha
nincs akkor szolitas utdn 1 perce van arra, hogy elfoglalja a kiizdétéren kijelolt
helyét. A versenyzd akadalyoztatasa esetén azt jelezni kell az érintett past vezetd
birdjanal, még a ,.felkésziil” idejében. Amennyiben ez nem torténik meg, és

idoben nem jelenik meg, azt a meccset elvezette.

A versenyen indul6 személyek ruhdzataval kapcsolatos kovetelmény, hogy:

— a csapat minden tagja koteles egyforma oltozetben megjelenni,
versenyezni,

— legyen tiszta €s €p,

— csak piros és kék ovet viselhetnek,

— az Oltozet legyen a klub, a stilusiranyzatnak, illetve az &vfokozatnak
megfeleld,

— ne tartalmazzon sériilést okoz6 varrast (zseb), fémbol-, vagy egyéb
kemény anyagbol késziilt emblémat, gombot, vagy villamzarat,

— ne tartalmazzon olyan szOveget, abrat, amely a verseny résztvevoit,
néz6kozonsegét megbotrankoztathatja vagy sérti,

— melegit6 ruhazatban indulni tilos!

Amennyiben az alpontban felsorolt meghatarozasoknak a versenyzok (vagy
ruhdzatuk) nem felelnek meg, illetve a valtoztatasra valo felszolitdsnak nem
tesznek eleget, abban az esetben a versenyzésbdl ki kell 6ket zarni!

Védofelszerelések

A kiizdelmi versenyeken a sériilések elkeriilése, illetve mérséklése érdekében a
sportolok védofelszereléseket alkalmaznak. Ezek egyik részének hasznélata

kotelezd, masik részének hasznalata ajanlott.

Altalanos szabaly, hogy csak olyan védéeszkoz alkalmazhato:

— mély és mellvédd csak az Sltozet alatt viselhetd.



— amely nem tartalmaz, fa-, fém-, vagy kemény miianyag betétet (kivéve a
lagyek, illetve a mell és mélyvédoket),

— amelynek feliilete nem okozhat sériilést az ellenfélnek és a viseldjének, -
amelynek rogzitése biztonsagos.

Az a sportold, amely a tilalom ellenére keménybetétes véddeszkozben
jelentkezik kiizdelemre - a kiizd6téren tevékenykedd birdk megitélése alapjan
(tudatos-nem tudatos cselekedet) — biroi felszolitasra azonnal koteles lecserélni a
kérdéses eszkozt, ennek ideje nem haladhatja meg az 1 percet. Az egy percen
tali csere esetén a vezetObironak jogaban all szankcionalni. (pontlevonas,
leléptetes).

A kotelez0 ¢és ajanlott védofelszerelések felsoroldsa a  kiizdelmi

versenyszamokat meghatarozo alfejezetekben talalhatok.
Kiizdotér

A versenyek a versenyszamoknak megfeleléen kialakitott kiizd6téren folynak.
Ezek kialakitasuk szerint lehetnek kiizdépastok, 6kolvivo szorito, vagy ketrec.

Minden esetben messzemendkig figyelembe kell venni azt, hogy a kiizdotér
kialakitdsa ne legyen balesetveszélyes, a jelolések jol lathatoak ¢s minden
resztvevon egyertelmiiek legyenek. Ezen feliil biztositani kell, hogy a kozonség
is élvezheté modon lathassa a versenyt.

Amennyiben a kiizdétér kialakitasa nem felel meg az eldirasoknak, abban az
esetben a verseny fobirdja és a vezetobird kérheti annak atalakitasat. Ha az
atalakitas, hianypotlas nem torténik meg, akkor joguk van a verseny azonnali
felfiiggesztésére.

Ovas

Az oOvas a versenybirdsag intézkedése, vagy dontése ellen iranyuld, irasban
benyujtott véleménynyilvanitas. Az Ovast a sérelmezett intézkedést, vagy
dontést kovetden legfeljebb 15 percen beliil kell benyujtani a verseny
fobirajanak. Az O6véas beaddsara cask a nevezésben szerepld csapatvezetd
jogosult.
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A birdi itéletek — a birdoi mithiba kivételével — megtamadhatatlanok ¢és
végérvényesek, azok ovas targyat nem képezhetik.

Ovas vonatkozhat:

— a verseny rendezésére, menetére ¢és résztvevoire, - a versenyz0 indulési
jogosultsagara,

— a verseny résztvevoinek magatartasara,

— tévesen bejegyzett, vagy kihirdetett eredményre, - bir6i mithibara.

Az dvasnak tartalmaznia kell a sérelmezett intézkedést, dontést, vagy eseményt,
valamint azt a kérelmet, hogy a versenybir6sag milyen modon orvosolja azt.

Az ovas elbiralasanal fel lehet hasznalni minden olyan kiilso technikai segitséget
(pl.video felvétel), amely az eseményekrol realis képet nyujt, és a késobbi
igazsagos dontés meghozatalat eldsegiti.

Az 6vashoz 6vasi dijat kell csatolni, melynek 6sszege (ha a kiirds masként nem
rendelkezik):

— egyéni versenyeken 2.000,-Ft,

— nemzetkozi és csapatversenyeken 5.000,-Ft.
Az elkésve beadott, tartalmilag hianyos, illetve az 6vasi dij nelkiil beadott 6vast
dontés nélkiil el kell utasitani.

Minden esetet a verseny fobirdja vizsgal ki, az altala bevont birdk segitségével.
O dont az 6vasok tigyében, mely dontésérol az dvasban érintetteket a kovetkezo
mérkdzés megkezdéséig értesiteni koteles (kivéve a dontéket, melyek esetében
legkésobb a dijkiosztoig kell meghoznia dontését).

Abban az esetben, ha az oOvas eclfogadasra keriilt ugy annak a dija
visszafizetendd.
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Ertelmezo szotar a szabalykonyvben el6fordulé kifejezések és
idegen szavakhoz

Ippon: teljes értékli dobas, amelyet megfelelé dinamikaval nagyivben inditva a
dobott személy a hatara érkezik, igy hogy kdozben mindkét 1aba elhagyja a talajt.

Korcsoport: a sziiletési napnak megfeleld betoltott eletkor szerinti besorolas.
Stulycsoport: testsuly szerinti besorolds, kilogrammban meghatarozva.
Semi contact: érint6 jellegii, megallitott technikai kiizdelem.

Light contact: félerds technikai kiizdelem.

Full contact: teljes erejli kiizdelem.

Knock Down: teljes erejii pusztakezes kiizdelem.

Chikara Kurabe jelentése: erédemonstracio.

MKSZ sajat kiizdelmi rendszere MMA (Mixed Martial Arts): kevert
harcmiivészet. Teljes erejli kiskesztytis kiizdelem.

Submission: allasbol indulo titésragas nélkiili birkozas.

TKO: nagy pont kiilonbségii technikai f6lény.

KO: kiiités, ami utdn a versenyzo6 képtelen folytatni a kiizdelmet.

KD: leiités, raszamolas max. 8 szamolas utan Gjra tudja folytatni a kiizdelmet. A
3. raszamolas TKO egy meneten beliil.

Soft: lagy stilusu

Hard: kemény stilusi. 3 ponton érintkezik a talajjal (fekvésnek mindsiil). Ha
térdel mindkét 1abon, ha az egyik keze €s az egyik térde és a labfej a f61don van.

Felallasbol inditott akcid: Foldharc kozben 1 mp tali felallas, mikor megsziinik a
3 pontos érintkezés a talajjal.

Leszoritas: Amikor a leszoritott a hatan fekszik, igy hogy mindkét lapockaja is
érinti a foldet.
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Past: Szényeggel (tatamival), vagy anélkiili bemutato-, kiizdtér.
Okolvivo szoritd: Ring, kialakitdsa négyszog, emelt szerkezettl.

Super Fight: kihivdsos rendszer, ahol a versenyz6k megallapodnak a
szabalyokban.
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FORMAGYAKORLAT-, ONVEDELMI-, GYO-, BEMUTATO JELLEGU
ES TORESTECHNIKAI VERSENYEK

Indulasi feltételek

A versenyzOknek ¢és ruhazatuknak meg kell felelniiik az altalanos részben
felsorolt, egyben rajuk nézve kotelezd érvényli szabalyoknak.

Ruhazat

A versenyzOk stilusuknak, tudéasszintjiiknek megfeleldé — vagy a
versenykiirdsban meghatarozott — 6ltozékben kell megjelenniiik.

Eszkozok
A versenyzOk gyakorlatukhoz hasznalhatnak barmilyen segédeszkozt, mely
lehet fegyver /€életlen gyakorld/, hasznalati targy, vagy zene.

A bemutatotér

Tipusa: past
Mérete: min.6 X 6 méter.

Kialakitdsa: Gyo és onvédelmi versenyt szonyegekkel nem boritott paston
lebonyolitani tilos!

A bemutato idotartama, idojelzés

Kata (soft, hard): min 16 mozdulat max 2 perc,
Fegyveres kata (soft, hard): min 16 mozdulat max 2 perc,
Zenés kata: kotetlen idejt, max 2 perc,
Extrém kata: kotetlen idejt, max 2 perc,
Onvédelem: min. négy tdmadas, max 2 perc,
Gyo: min. 40 mozdulat, max 2 perc,
Toréstechnika: kotetlen idejt, max 1 perc,
Bemutato jellegii: kotetlen idejli max 3 perc.

Az 1d0 mérését a birdi asztalnal il6 segitd végzi. Az 1d0 mérése a bemutatd
megkezdésére felszolitd vezényszo, vagy jelzés pillanatiban indul.
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A verseny megkezdése elott a vezetdbirénak meg kell gy6zddnie arrol, hogy az
1domérést végzd személy €s az 1idOmérd ora alkalmas a feladat ellatasara.

Jelentkezés

A versenyz0 pastra szolitdsa utdn engedélyt kell, hogy kérjen bemutatdja

megkezdésére, melynek menete a kovetkezo:

- Bemutatkozas: NEVEM. ... ..ot
- Stilus megnevezése: StIIUSOM NEVE..........ccoiiiiiiiiiiiie e
- Egyesiilet megnevezése (mester): Egyesiiletem, Mesterem neve...................
- Bemutato6-gyakorlat neve (ha van): Gyakorlatom neve............cccoocveeceinnnee.
- Formalis kérelem a vezetobiro felé: Kérem a birok engedélyét gyakorlatom
megkezdeséhez — ,,Koszonom”

Gyakorlatok definicioi:

Pusztakezes formagyakorlat:
Soft: minden kinai eredett kata €s a kick boksz katak

Jellemzoi: mozdulatok lagy folyamatossaga, a technikdk nem hatarozott

befejezése, allasok magassaganak dinamikus valtakozasa.

Hard: minden japan, okinawai karate jelegli katak.

Jellemzoi: allasok mélyek, technikdk hatarozott befejezése, sarkos haladas,

iranyvaltasokkal.
Fegyveres formagyakorlat:

Softnak szamit minden olyan formagyakorlat, ami folyamatos, megéllast csak
né¢ha tartalmaz (legyez0, kinai kard, stb).

Hardnak szamit, ahol az eszkdz technikai sorok végén hatdrozottan megall és
mas irdnyba indul ( katana, nunchaku, stb).

15



Szinkron kata:

3 fonek kell végrehajtania. Azonos gyakorlatsor egyidejli, egyszerre torténd

végrehajtasa. Csak szimmetrikusak lehetnek.

Extrém formagyakorlat:

Minden gyakorlat, ahol a versenyzd akrobatikaval (ugro, porgd, show jellegii)
kombinalt elemeket hasznal. A technikak 30%-at a leveg6ben kell végrehajtani.
Extrém formagyakorlatnak mindsiilhet minden formagyakorlat fliggetleniil az

allasok mélyseégetdl, a mozgas sarkossagatol.

Onvédelem:

Utcai szitudciok ¢életszerti megoldasai. Lassan, majd gyorsan (utcai sebességgel)
bemutatva. Tamaddsoknak minimum 4 félének (iités, rugas, fogas, fegyveres)
kell lennie.

Gyo:
Péarosan végrehajtott (filmes, tartalmazhat show elemeket is) kiizdelmi jelenet,

aminek a vége dontetlen is lehet. Minimum 40 mozdulatbol all6 gyakorlat sort

kell eléadni.

Torés:

Felallitott anyag eltorése meghatarozott testrésszel.

Bemutato:

Minden olyan megjelenités, aminek a célja a kozonség tetszésének elnyerése.

A gyakorlatok értékelése és technikai kovetelmények

A gyakorlatok értékelése pontozasos rendszerben torténik.

Az értékelés altalanos szempontjai:
— a versenyz0 megjelenése (apolt kiilso, tiszta vasalt 6ltozet),
— stabilitas,

— a gyakorlat dinamikéja,
— a valasztott zene (gyo, kata, bemutato),

16



— ¢letszerliség (6nvédelem),
— Osszehangoltsag (szinkron kata, gyo, bemutato),

— fegyelmezettség a gyakorlat és a versenyteriiletre vald bevonuléskor.

Technikai kovetelményeknek egyéni, zenés, paros és extrém
formagyakorlatnal:

— soft és hard katdk jellegiiknek megfeleld kategdridban torténd bemutatésa,

— zart- és nyitott kezes technikak egyértelmiisége,

— tekintet Osszpontositésa,

— a mozdulatok (technikédk) stilustol fiiggetleniil minden szakértd szemléld
szamara egyértelmiiek legyenek (lit€s, ragas, allasok),

— fordulasoknal, forgasoknal a fej megeldzi, vezeti a testet,

— a technikat mindig a csip6 inditja,

— a sarok csak hatarozott céllal emelkedik fel

— szinkron a versenyz6k mozdulatai k6zott,

— latvanyos kivitelezés,

— toréstechnikéknal az eredményesség,

— extrém formagyakorlatoknal a mozdulatok 30%-at a levegében kell
végrehajtani.

Onvédelem kovetelmények:

— egy tamadas egy befejezés,

— az Oonvédelmi gyakorlatsor befejezése csak gy6zelem lehet,

— a tamadas egyertelmiisége,

— a haritas folyamatossaga,

— elmozgas,

— eszk0z0s tdmadas esetén onveszélyes technikak alkalmazasa kizart,

— megfeleld reakciok a timadésokra,

— a csoportos tamadasoknal a folyamatossdg a tdmadasok ¢és a védelem
kozott.

Kovetelményeknek fegyveres formagyakorlatnal:
— A bemutat6 eszkoz csak €letlen és sériilésmentes lehet.
— A fegyverként hasznalt eszk6z egyértelmii hasznalata.
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— A vagofegyverek dinamikusan nem érinthetik a bemutatd személy sajat
testét.

— A fegyver elvesztése direkt vagy indirekt modon 1 egész minusz pontot
jelent.

Technikai kovetelményeknek torésgyakorlatnal:
Torés fajtaja: Er6torés

Tor6é anyagok: Torélap (miianyag), Fa (fenyd)
Meérete: Szabvanyméret 30 X 30 X 2,5 cm

Gyakorlat végrehajtasa, értékelése

— A végrehajtas modja: a kar €s keézfej barmely feliilete (konyokkel torni
tilos).

— Minden versenyzonek azonos anyagot (szovets€g altal biztositott)
horizontalisan, alatamasztva kell eltornie.

— A tor6helyre minden versenyz6 maga helyezi fel a tor6anyagat.

— 2 db-t6l inditva kieséses rendszerben tortének a végrehajtasok, minden
kor utan 0jabb egy lappal emelkedik a mennyiség.

— Az a versenyz0 nyer, aki a legtobbet lapot eltori.

— Esetleges dontetlen esetén a kisebb sulya végrehajtot kell nyertesként
kihirdetni.

Biintetések

Azt a sportvezetSt, vagy csapatot, amely sportszeriitleniil viselkedik, biintetéssel
kell sujtani.

A sportszertitleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat biintetésének fokozatai:

figyelmeztetés,

a kiizdotértol valo eltavolitas,

a verseny helyszinérél valo eltavolitas,
a versenyzo leléptetése,

IR IR

a csapat kizarasa.

18



Biraskodas

A paston 4-5 biro tevékenykedik. A vezetObird kozépen és a pontozobirdk a past
sarkaiban, Ulve helyezkednek el. Torésnél egy vezetd ¢€és 1 segédbird
tevékenykedik.

Pontozas, eredményhirdetés

Mindenki szdmara jol lathato kézi jelz6tablan jelzett pontérték alapjan.

A latott gyakorlat kézben fellelhetd hibak figyelembe vételével és az irdnyadd
értékek kozott szubjektiv dontés sziiletik. A pontozas egész €s tized rendszerben
zajlik. A birdk pontszamaibol a legkisebb és a legnagyobb érték nem keriil a
szamitasba. Az el6forduldo egyenldség esetén hozzaadodik a két legkisebb
pontszam, ha még igy is dontetlen, akkor a maradék legnagyobb pontszamokkal
ddl el. Ha ez sem vezet eredményre, akkor meg kell ismételni a gyakorlatot. Az
a versenyz0, aki rontasbol fejezi be a bemutatét a pontrendszer alsé pontjait
kapja eredményiil. Ujrakezdés esetén a kezdd gyermek kategoridkban csak egy

hibapontnak szdmit a rontas.

Kezdd szintnél 6 - 8 egész kozott
Halado szintnél 7 - 9 egész kozott

Mester szintnél 8 - 10 egész kozott
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SEMI KEMPO

Semi-Kempo (megrendezése sziikkséges minden vilagi és Kkontinentalis
bajnoksagokon)

Rovid 0Osszefoglalo: csak alldharc, ¢érintkezési pontokkal kontroladlt és
visszahtzott titésekkel és rugasokkal.

Engedélyezett technikak
— Utések a testre.
— Utések a fejre, nem lehet tobb mint két {ités egy akcioban.
— Rugas a testre.
— Korives ragasok a fejre.
— Labsoprés (kizarolag boka magassagban).

Tovabbi szabalyok:

— Az 0Osszes akcionak (rugasok ¢€s iitések) szabalyozottnak/kontrolaltnak,
visszahuzottnak kell lennie — touch-pointed.

— Ugyanazon akci6o soran legalabb egynél tobb érvényes akcio torténik,
csak az elso jo kivitelezett akcid kap pontot.

— Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az
engedélyezett technikak felsorolasaban.

— Maximum 3 akci6 engedélyezett egy akcion beliil (példaul: {ités-rugas-
ragés vagy Utés-rugas-iités, lités-lités-rugas stb.)

Menetid6: 1x3 perc. Dontetlen esetén Gjabb menet kdvetkezik, addig, amig az
egyik kiizdd 1 pontot el nem ér. Az a kiizdd, aki a hosszabbitasban eléri az elsd
pontot mindsiil gydztesnek.

Pontok
— Utések: 1 pont
— Rugésok a testre: 1 pont
— Rugésok a fejre: 2 pont
— Ugré rugasok a testre: 2 pont
— Ugrd rugasok a fejre: 3 pont
— Labsoprés: 1 pont
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Biintetések

— Ugyanazon szabalytalansag tobbszori figyelmeztetése utan a vezetdbird
adhat: figyelmeztetést, -1, -3 pont levonast, kizarast.

— A szabdlytalansag intenzitasatol fliggden a tablabirok jovéhagyasaval a
vezetdbird kozvetleniil kizarhatja a sportoldt vagy az elsé és masodik
figyelmeztetés utan.

— Szabalysértés: tul kemény, szadndékos KD, kilépés, sportszeriitlen
viselkedés, megjegyzések/beszolasok stb.

Gyozelemnek szamit:
— dontés alapjan,
— feladas,
— a harc soran barmikor, amikor a felek kozott 5 pont differencia van.

Felszerelés

— Bokaig ér6 fehér Gi nadrag. Fekete Gi fels6. Piros vagy kék 6v, attol
fiiggden, hogy melyik sarokban all.

— Bokszkesztyti: 10 uncias, piros vagy kék attol fliggéen, hogy melyik
sarokban all.

— Lagy¢kvédd a férfiaknak, mellvédd a holgyeknek, de a csak a ruhézat
alatt.

— Barmely labveédd esetén — nem tartalmazhat semmilyen miianyag
beillesztést/betétet — a teljes lab befedése nem sziikséges.

— Fogvédo.

— Fejvédo miianyagbol 16 éves kor alatt, a saroknak megfelel6 szinben.

— Zart, racsos fejvédd hasznélata esetén, a fogvédd nem hasznalhato6.

Jatékvezetés és biraskodas

— Egy vezetdbiro ¢€s két oldalbird van.

— A vezetObir6 minden akci6 utdan megallitja a harcot, és hangos
kommunikaléssal tdjékoztat a megszerzett pontrol. A vezetdbir6 kikéri az
oldalbirok véleményét. Az oldalbirok mutatjdk az altaluk adott pontokat
(piros vagy kék) ugyanabban az idében.

— Az oldalbirdk szintén kérhetik a vezetObiro figyelmét kétszinii piros és
kék botok kopogasaval. Ennél a jelzésnél a vezetdbiro ledllithatja az
akciot. Ha a vezetdbird ugy gondolja, hogy nem volt pontszerzés az akcid
soran, akkor a keze mozdulataval jelzi, hogy nem volt taldlat és engedi a
harc folytatasat.

— Amennyiben tobbségi dontés van (két bird a harombol) a vezetObird
megadja a pontot, és a sajat dontését megmutatja a féasztalnal, hogy az
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bejegyzésre keriiljon. A vezetobird konzultalhat az oldalbirokkal a pontok
dontésérdl, és kérheti annak feliilvizsgalatat.

— A dontés utan a vezetdbird a tablabironak kikialt az elért pontszdmokrol
¢s a jatékosnak megfeleld szinrdl (példaul: Piros, két pont) és az egyik
kezével jelez — szinnek megfelelden -, hogy a versenyzd pontot ért el, €s
ugyanazzal a kézzel jelez a pontok mennyiségérdl. A vezetObironak meg
kell gy6zédnie, hogy a tablabird6 feljegyezte a pontokat az
eredménykihirdetd tablan.

— Szandékos akcid soran kivitelezett a KO esetén, az a jatékos, aki nem
sériilt meg kizarasra keriil. KO jelenik meg anndl a jatékosnal, aki rossz
reflex-el rossz mozdulatsort mutat be, abban az esctben az a jatékos
elveszti a harcot.

— A vezetébird az oldalbirok egyeztetése nélkiil adhat biintetéseket és
figyelmeztetéseket. A szinnek megfeleld kezével mutatja azt a jatékost,
aki megkapta a biintetést €s kikialtja a ,,figyelmeztetést”. A vezetObironak
meg kell gy6zddnie, hogy a tiblabird feljegyezte a biintetdpontokat az
eredménykijelzé tablan.

— A szabalyseértések pontjait (KD vagy talzottan hasznalt, kilépések, tovabbi
szabalysértések.

— Az eredménykijelzd tablan kiilon kerlil megjelenitésre a versenyzd
szabalytalan figyelmeztetései: KD, erds technika, kilépés, tovéabbi
figyelmeztetések.

— A vezetébir6, a nem sulyos szabalytalansdgnal csak szobeli
figyelmeztetést ad, de sulyosabb szabalytalansagnal mar hivatalos
figyelmeztetést ad, amely kiillon megjelenik az eredménykihirdetd tablan.
Rendkiviili szabélytalansag esetén vezetObironak dontési joga van a
versenyz0 kizéardsara, figyelmeztetés, -1, -3 pontok levonasa nélkiil. Az
oldalbirok bevonasaval.

22



FULL KEMPO

Full-Kempo (megrendezése sziikséges minden vilagi ¢és kontinentalis
bajnoksagokon).

Rovid Osszefoglald: allo- és foldharc (bokszkesztyli haszndlataval) teljes erejii
iitések a fejre, a testre, teljes erejii térdrigasok, dobasok, lerantasok, fojtasok,
teljes dobas skala

Engedélyezett technikak

— Teljes erejii iitések a fejre €s a testre.

— Korives ragasok a fejre, barmilyen rugasok a testre, korives rigasok a
labra.

— A bels6 ¢és kiils6 combra torténd rugasok, térdhajlatra torténdé rugasok
engedélyezett amennyiben az ellenfél szemben all.

— A testre és a labra korives és frontalis térdrigés, de a bels6 combra nem.

— A megragadastol 10 masodpercen beliil foldre rantas vagy dobas.

— Foldharc: feszités, fojtas, leszoritas technikak.

— Foldharc maximum 10 masodpercig engedélyezett. A fent emlitett
foldharc technikak megvalosulasa esetén a vezetobiro elkezdi a 10
masodperces raszamolast.

Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett
technikak felsorolasaban.

Menetidd: 1x3 perc. Dontetlen esetén 2 perc hosszabbitas. A hosszabbitas 0-0-
tol kezdddik. A hosszabbitds utan az Gsszes bironak dontenie kell a gydztes
személyeérol.

Pontok

— Utések: 1 pont

— Rugasok a labra és a testre: 1 pont

— Rugasok a fejre: 2 pont

— Ugro6 rugésok a testre: 2 pont

— Ugrd rugasok a fejre: 3 pont

— Foldre vitel, atforgatas, kis ivii dobas: 1 pont

— Nagy ivii dobas: 2 pont

— Feszités ¢s fojtas a foldharc esetén 10 masodpercig: 2 pont

— A leszoritas 10 masodpercig tartva: 1 pont (kivéve: ha a védekezo ellenfél
a labat guard-ban kulcsolja)
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Biintetések és talalatok

— Ugyanazon szabalytalansag tobbszori figyelmeztetése utan a vezetdbird
adhat: figyelmeztetést, -1, -3 pont levondst, kizarast.

— A szabalytalansag intenzitasatol fliggéen a tablabirdk jovahagyasaval a
vezetdbird kozvetleniil kizarhatja a sportoldt vagy az elsé és masodik
figyelmeztetés utan.

— Csak a vezetObiro altal jovahagyott biintetépontok és pontok jelenithetok
meg az eredménykijelzé tablan.

— A pontozobirdk szamoljak és vezetik a talalatokat, a dobéasokat és a
kiizdelem végén a pontok Osszeadasdval kihirdetik a gydztest. A
pontozobirok altal vezetett pontok és azok a pontok, amely az
eredménykihirdetd tablan szerepelnek, kiilon jelennek meg a
pontozdbirok altal vezetett jegyzOkonyvben.

Gyozelemnek szamit
— Dontés alapjan
— K. O. alapjan
— T. K. O. alapjan
— Feladas/lekopogas
— 3. K. D. alapjan

Felszerelés

— Fehér Gi nadrag, amely szardnak takarnia kell a bokat. Fekete Gi felso.
Piros vagy fekete/kék v, attol fliggden, hogy melyik sarokban all.

— Bokszkesztyli: 10 unciés, piros vagy fekete/kék attol fiiggden, hogy
melyik sarokban all.

— Lagyékvédd a férfiaknak, mellvéd6 a holgyeknek, de a csak a ruhazat
alatt.

— Béarmely 14abvédd esetén — nem tartalmazhat semmilyen milanyag
beillesztést/betétet — a teljes 1ab befedése nem sziikséges.

— Fogvédo.

— Fejvédd milanyagbdl 16 éves kor alatt, a saroknak megfeleld szinben.

— Zart, racsos fejvédd hasznalata esetén, a fogvédd nem hasznalhato.
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Jatékvezetés és biraskodas:

Vezetdbiro az aldbbiak alapjan pontoz:
— KD: 2 pont. 10 masodpercig tartd jo feszités/fojtas mindsiil KD-nek.
— 3KD: az sszegytijtott/felhalmozott pontok a mérkdzeések soran = KO.
— Pontozoébirdk csak az allo harc soran pontoznak: litéseket, ragasokat,
foldre vitelt és dobasokat.
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KNOCKDOWN

Knockdown (megrendezése sziikséges minden vilagi ¢és kontinentalis
bajnoksagokon)

Rovid 6sszefoglald: allo- és foldharc kiskesztyli hasznélataval teljes erejii litések
(kivéeve a fejre) és ragasok, teljes erejli térdrigéasok, dobasok, lerantasok,
fojtasok, feszitések, rogzitések, és foldharc.

Engedélyezett technikak

— Utés és konyoklés a testre, térd feletti combra.

— Korives ragasok a fejre, barmilyen rugasok a testre, korives rigasok a
labra.

— Térdelés a testre és a labra, kivéve a bels6 comb.

— A belsO ¢és kiilsé combra torténd rugasok, térdhajlatra torténd rugasok
engedélyezett amennyiben az ellenfél szemben all.

— Foldre vitel vagy dobés, amennyiben az akcio nem sikeres, akkor a
vezetdbiro leallitja a harcot, €s a kdzepétdl Gjra indithatja.

— Foldharc: feszités, fojtds, leszoritasi €s rogzitési technikak, iitések,
konyoklés, térdelés a labra, a testre és a kézre.

— Barmilyen f6ldon befogott fojtas, feszités esetén tilos ebben felallni.

— Az 0sszes technika engedélyezett fogasbol.

Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett
technikak felsorolasaban.

Tovabbi szabalyok

— Foldharc maximum 30 masodperces id6tartam.

— A foldharc 30 masodperc utan leallitasra keriil amennyiben teljes az
akcio, vagy semmilyen akcido nem torténik. Ha az egyik kiizdd a
foldharc soran felall, a kiizdelem leallitasra keril, és a kiizdotér
kozepétdl Gjrainditasra kertil.

— Csak a teljesen tiszta technikak érnek pontot, és pontozhatoak.

— Foldharcnak mindsiil az, amikor az egyik térd a szonyegen van, vagy
az ellenfélen.

— Nem engedélyezett a rugas, iités az ellenfélen amennyiben a felallas
miatt van a szOnyegen ¢€s legalabb az egyik térde lent van.
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Menetid6: 1x3 perc. Dontetlen esetén 2 perc hosszabbitds. A hosszabbitas 0-0-
tol kezdddik. A hosszabbitds utdn az Gsszes birénak dontenie kell a gydztes
személyérol.

Pontok
— Rugasok a labra és a testre: 1 pont
— Rugasok a fejre: 2 pont
— Ugro6 rugasok a testre: 2 pont
— Ugro6 rugasok a fejre: 3 pont
— Foldre vitel, atforgatas, kis ivii dobas: 1 pont
— Nagy ivii dobas: 2 pont
— KD: 2 pont
— 3 K.D. = KO

Biintetések és talalatok

— Ugyanazon szabalytalansag tobbszori figyelmeztetése utan a vezetdbird
adhat: figyelmeztetést, -1, -3 pont levonast, kizarast.

— A szabalytalansag intenzitasatol fliggden a tablabirok jovahagyasaval a
vezetdbird kozvetleniil kizarhatja a sportoloét vagy az elsé és masodik
figyelmeztetés utan.

— Csak a vezet6biro altal jovahagyott biintetdpontok €s pontok jelenithetdk
meg az eredménykijelzo tablan.

— A pontozobirok szamoljak és vezetik a taldlatokat, a dobasokat ¢s a
kiizdelem végén a pontok Osszeadasaval kihirdetik a gyOztest. A
pontozobirok altal vezetett pontok és azok a pontok, amely az
eredménykihirdet6 tablan szerepelnek, kiilon jelennek meg a
pontozobirok altal vezetett jegyzékonyvben.

Gyozelemnek szamit
— Dontés alapjan
— K. O. alapjan
— T. K. O. alapjan
— Feladas/lekopogas

Felszerelés
— Bokaig ér6 fehér Gi nadrag. Fekete Gi felsd. Piros vagy kék ov, attol
fiiggden, hogy melyik sarokban all.
— Kiskesztyli haszndlata mindenkinél kotelezd. Piros vagy kék ov, attol
fiiggben, hogy melyik sarokban all.
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— Lagy¢kvédd a férfiaknak, mellvédd a holgyeknek, de a csak a ruhézat
alatt.

— Léabvédod — valaszthato.

— Fogvédo.

— Fejvédd mitanyagbdl 16 éves kor alatt, a saroknak megfeleld szinben.

— Zart, racsos fejvédo hasznalata esetén, a fogvédd nem hasznalhato.
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SUBMISSION

Rovid osszefoglalo: foldharc (puszta kéz hasznalataval) dobdsok, lerantasok,
fojtasok, leszoritasok, teljes dobas skala

Engedélyezett technikak:
— lerantasok és dobasok.
— foldharc: fojtas, feszitések, rogzitési technikak.
— barmilyen f61don befogott fojtas, feszités esetén tilos ebben felallni.

Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett
technikék felsorolasaban.

Tovabbi szabalyok
— Nem engedett az ellenfél {itése és/vagy rugasa.
— Amennyiben az egyik kiizdé nem indit akciot, akkor nem engedélyezett
az ellenfél indokolatlan haton levé lefekvése — passziv akcid: -1 pont.
— Foldharc ideje: a vezetdbiro addig engedi a foldharcot, amig az akcidban
van.

Menetid6: 1x3 perc. Dontetlen esetén 2 perc hosszabbités. A hosszabbitas 0-0-
tol kezdddik. A hosszabbitas utan az Gsszes bironak dontenie kell a gydztes
személyeérol.

Pontok:
— foldre vitel, atforgatas, kis ivii dobas: 1 pont
— nagy ivli dobés: 2 pont
— feszités és fojtas a foldharc esetén 10 masodpercig: 2 pont

Biintetések és talalatok:

— Ugyanazon szabdlytalansag tObbszori figyelmeztetése utan a vezetdbird
adhat: figyelmeztetést, -1, -3 pont levonast, kizarast,

— a szabdlytalansag intenzitasatol fliggden a tablabirok jovahagyasaval a
vezetObird kozvetleniil kizarhatja a sportolot vagy az elsé és masodik
figyelmeztetés utan,

— Csak a vezetdbiro altal jovahagyott biintetdpontok €s pontok jelenithetOk
meg az eredménykijelzé tablan.
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Gyozelemnek szamit:
— Dontés alapjan.
— Feladés/lekopogas.

Felszerelés: Bokaig ér6 fehér Gi nadrag. Fekete Gi felsd. Piros vagy kék 6v,
attol fiiggden, hogy melyik sarokban 4ll.
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MMA

Engedélyezett technikak:
— Utések a fejre.
— Utések a testre.
— Térdhasznalata a testre és labra.
— Rugas a fejre, testre €s labra.
— Foldre vitel és dobas.
— Foldharc: feszités, fojtas, leszoritas technikak.

Nem engedélyezett technikak:

— hat mogé torténd eldobas emelésbal,

— aring kotél fogasa tlitésnél vagy rugasnal,

— tilos lités vagy rigas a test hat, a fej hatso részeire €s a lagyékra,

— tilos az “Allj!” vezényszo utani rigasok és iitések,

— a foldon fekvo ellenfél megrugasa,

— konyok és alkartitések,

— sarok horog,

— térdelés a fejre,

— a kiizdelem megtagadasa, a fogvédd folyamatos kiesése vagy sériilés
szinlelése,

— szandékos menekiilés, kifordulas, térd ragas fejre, konyok iités fejre, iités
tenyérrel

— leszoritas/fogas kozben nem lehet: harapdalas, hajhuzas, lagyéktamadas,
tapogatas, ujjak feszitése, kulcscsont megragadasa,

— minden olyan technika, amely a lagy¢€k teriiletét érinti,

— beszélés és kiabalas a kiizdelem soran,

— nem engedelmeskedik a vezetébird dontésének.

Pontozas: 10 pontos pontozasi rendszer vagy elbiralas szerint technika vagy
pontozas alapjan.

Menetid6: 3x3 perc, 1 perces sziinettel.

Harec teriilet: Tatami vagy ring.
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Suly kategoriak:
- Noéknél: -52 kg; -56 kg; -61 kg; -65 kg; +65 kg
- Férfiaknal: -56 Kg; -62 kg; -66 kg; -71 kg; -77 kg; -84 kg; -93 kg; -100 kg;
+100 kg

Felszerelés: Polo és rovidnadrag. Piros vagy kék szin, attdl fliggden, hogy
melyik sarokban 4ll.

Védofelszerelés:
MMA kesztyli: 4 vagy 6 uncias, fejvédo, fogvédo, labvédo, lagyékvédo
férfiaknak, mellvédo holgyeknek.
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EGYEB VERSENYSZAMOK

LIGHT CONTACT

Indulasi feltételek

A versenyzOknek ¢és ruhazatuknak meg kell felelniiik az altalanos részben
felsorolt, egyben rajuk nézve kotelezd érvényli szabalyoknak.

Ruhazat

A versenyzOk alul hosszu nadragot, feliil stilusnak megfeleld oltozéket
(tradicionalis, vagy bebujés gi felsét, vagy polét) kell, hogy viseljenek.
Mezitelen fels6testtel versenyezni tilos! Ov hasznalata kételezd (piros, kék 6v)
oldalszinek megfelelden.

Veédofelszerelés

A kiizdelmi versenyeken a sériilések elkertilése, illetve mérséklése érdekében a
sportolok védodfelszereléseket alkalmaznak. Ezek egyik részének hasznalata

kotelezd, masik részének hasznalata ajanlott.

Altalanos szabaly, hogy csak olyan védéeszkoz alkalmazhato:

— mély és mellvédod csak az ltozet alatt viselhetd, amely nem tartalmaz, fa-,
fém-, vagy kemény miianyag betétet (kivéve a lagyek, illetve a mell és
mélyvédoket),

— amelynek feliilete nem okozhat sériilést az ellenfélnek és a viseldjének, -
amelynek rogzitése biztonsagos.

Az a sportold, amely a tilalom ellenére keménybetétes véddeszkdzben
jelentkezik kiizdelemre - a kiizd6téren tevékenykedd birok megitélése alapjan
(tudatos-nem tudatos cselekedet) — birdi felszolitasra azonnal koteles lecserélni a
kérdéses eszkozt, ennek ideje nem haladhatja meg az 1 percet. Az egy percen
tali csere esetén a vezetObironak jogaban all szankciondlni. (pontlevonas,
leléptetés).
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A kotelez0 ¢és ajanlott védofelszerelések felsorolasa a  kiizdelmi

versenyszamokat meghatarozo alfejezetekben talalhatok.

A verseny soran kotelez6 a hasznalata: - a véddkesztylinek, zart 10 uncias,
— a labfejvéddnek, ami takarja a labujjakat, lehet zart, vagy nyitott,
— gyermekeknél a fejvédonek,
— a fogvédonek (kivéve a racsos fejvédot hasznaldknal),
— fitknal, férfiaknal a szuszpenzornak (lagyékvédonek), ndknél a mell (10
éves kortol) és mélyvédonek, kizardlag a ruha alatt viselve,
— a sipcsontvédonek.

A verseny soran engedélyezett, de nem kotelezé a hasznélata:
— lanyoknal a mellvédd 10 éves kor alatt kizarolag ruha alatt,
— a térdvédonek,
— a konyokvédonek, az alkarvédonek,
— felndtteknél a fejvédonek.

A verseny soran tilos protektort (felsotestvédot, testpajzsot) €s bandazst
hasznélni.

Kiizdotér
Tipusa: klizdopast, vagy 6kolvivo szorito.

Mérete: kiizdopast esetén min.6 x 6 méter, max. 8 x 8 méter, szoritd esetén a
szabvanynak megfeleléen min. 5,8 x 5,8 méter.

Kialakitasa: kiizdOpastnal jol lathato jelz6szalaggal kialakitva, szényegek nélkiil
(tatami nélkiil), vagy szonyegekkel a rajuk felvitt jelolésekkel, vagy mas szinii
szOnyeggel, szoritonal adott.

Kiizddpast esetében jeldlni kell a versenyzdk €s a vezetdbiro kiindulasi helyét. A
versenyzOk helyét a birdi asztalhoz viszonyitott merdleges alapvonalaktol 2
méterre befelé, azokkal parhuzamosan kézépen elhelyezett 1 méter hosszasagu
vonal jeloli. A vezetdbir6 helyét a birdi asztalhoz viszonyitott tavolabbi
parhuzamos alapvonaltol, azzal parhuzamosan kozépen elhelyezett 1 méter
hosszusagu vonal jeldli.
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A kiizdelem idétartama, iddjelzés

A kiizdelem iddtartama 1-2 X 1,5-2 perc fut6idd lehet 1 perces sziinetekkel,
melyet minden esetben meg kell hatarozni a versenykiirasban.

Ervényes és tiltott technikak, talalati feliiletek
A kiizdelem soran alkalmazhato technikék:

— az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkorosen, az 6kol eliilso,
vagy kézhati,

— részével végrehajtott titések,

— az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett
labfejjel, kiilsé 1ab,

— ¢llel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott ragasok,

— az érvényesen végrehajtott 1absoprések.

A kiizdelem soran tiltott technikak:

— az 0kol kiils6-, belso €lével, tenyér részével végrehajtott iitések,

— a csukloval, alkarral, konyokkel, vagy vallal végrehajtott {itések,

— a labszarral, térddel végrehajtott ragasok,

— a fejelés,

— az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, fojtas vagy dobas,

— azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve er6kontroll és dinamika
nélkiil kerlilnek végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdo felekkel
szemben tamasztott minimalis technikai kovetelményeknek,

— tamadasi teriileten talszallo iités, rugas.

— frontélis labtechnikaval a fej tdmadasa,

— kéztechnikaval a comb tamadasa,

— frontalis labtechnikaval a comb tamadasa,

— 14 éves korig barmilyen labtechnikaval a comb tdmadésa.

A mérkdzeés sordn minden olyan talalat értékelhetd, amely
— a fej arc részére, jelzett érintdleges,
— félerdvel a felsétest 6vvonala, oldalvonala és nyak alatti része koz¢ es6
eliilsd teriiletére esik.
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A mérkdzésen tiltott talalati feliilet:
— az arcon kiviil a fej barmely része,
— a nyak,
— a hat,
— az Ov alatti tertiletek (kivéve a comb 14 év folott).

A mérkozés soran tiltott akcio:

— barmely tiltott technika alkalmazasa,

— barmely tiltott feliilet timadasa,

— szandékos erds technika hasznalat, KO

— az ellenfél fejének, testének, vagy kezeének atkarolasa,

— a mar f6ldon fekvo ellenfél tovabbi tamadasa,

— a vezetobiro ,,allj!”” vezényszava utani timadas inditasa,

— kifordulas,

— passziv védekezes kettds fedezékben, menekiilés, szandékos-, ok nélkiili
foldre esés,

— beszéd,

— sportszerttlen viselkedés (akar a segitok, vagy csapattarsak részérol),

— forgo és ejté (kakato) rigasnal sarok hasznalata.

Talalatok értéekelése

A mérkdzések értekelése pontozasos rendszerben torténik. A pontozobirdk a
menetek sordn esett taldlatok alapjan értékelik a sportolokat. A mérkdzésen csak
azok a taladlatok értékelhetdk, melyek engedélyezett technika alkalmazéasaval
érvényes talalati feliiletre érkeztek be.

Egy pontot érnek:
— az litések fejre és testre,
— az ugro litések fejre és testre,
— arugasok testre,

— a labsopreés, amennyiben az ellenfél a foldre keriil és idobeli lekiséréssel.
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Ketto pontot érnek:
— aragasok fejre,
— az ugro ragasok testre,

— a labsoprés utani technikdk, amennyiben az ellenfél még nem érkezett a
foldre.

Harom pontot érnek: az ugro6 rugasok fejre.
Az ,Allj!” vezényszoval egybeesd technikék, értékelhetd technikak!

Biintetések

Azt a sportvezetOt, vagy csapatot, amely sportszerttleniil viselkedik, illetve azt a
sportolot, aki a kiizdelem soran tiltott feliiletet tdmad, tiltott technikat alkalmaz,
vagy tiltott akciot hajt végre, biintetéssel kell sijtani.

A kiizd6k biintetésének fokozatai:
— bejelentett figyelmeztetés,
— 1 pontlevonas a szabalytalansdg masodszori elkovetésekor,
— 3 pontlevonas a szabalytalansag harmadszori elkovetésekor,
— negyedszeri elkdvetése azonnali leléptetést von maga utan,
— leléptetes, a bejelentett figyelmeztetes utan is adhato.

Sulyosnak megitélt szabalytalansag esetén a vezetObird kezdeményezheti a
blintetés sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonds), szandékossag
esetén a sportold azonnali leléptetését vonja maga utan.

A pontozdk a biintetépontokat a menet osszesitett ertékelésébdl vonjak le.

A sportszertitleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat biintetésének fokozatai:
— figyelmeztetés,
— a kiizdotértol valo eltavolitas,
— a versenyz0 leléptetése,
— a csapat kizarasa,
— a verseny helyszinérdl val6 eltavolitas.

37



Sériilések

A testre mért megrendité erejli technika altal okozott tovabbi harcképtelenség
nem mindsiil sérilésnek! Ebben az esetben a kiizdelmet feladd versenyzot
vesztesnek kell mindsiteni, ha a technika nem volt szandékos.

Amennyiben az 6sszecsapasok soran valamelyik sportold megsériil, abban az
esetben a vezet6bird azonnal megallitja a kiizdelmet. Ha gy itéli meg, hogy
sziikség van a versenyorvos segitségére (sériilés megitélése, lathatdé orvosi
ellatas igénye), azonnal a kiizdtérre kéreti.

A vezetObironak ¢€s a versenyorvosnak all jogaban megallapitani azt,
hogy a sportol6 alkalmas-e a kiizdelem folytatésara.

Ha a sériilés sulyos, vagy azonnali orvosi ellatast igényel, és annak varhat6
id6tartama meghaladja a harom percet, abban az esetben a mérkdzést be kell
fejezni.

A kiizdelem sériilés miatti befejezésekor a biroknak meg kell allapitaniuk azt,
hogy a sériilés bekovetkezése milyen okokra vezethetd vissza.

A mérkdzés gydztese a sériilt versenyz0, ha a birok ugy itélik meg, hogy:

— a sériilés szabalyos kiizdelem soran esett €s a sériilt sportold a baleset
bekdvetkezeésig tobb pontot gytijtott,
— a sériilést az ellenfél szabalytalansaga okozta.

A mérkdzes vesztese a sériilt versenyz0, ha a birdk ugy itélik meg, hogy:
— a sériilés szabalyos kiizdelem soran esett €s a sériilt sportold a baleset
bekdvetkezésig kevesebb pontot gytijtott,
— a sérilést sajat maganak okozta.

Amennyiben a sériilés szabalyos kiizdelem soran keletkezett és a két sportold
elért pontjai egyenldk, abban az esetben a tovabbi kiizdelemre képes versenyzd a
gyOztes.

Mindkét sportold sériilése esetén — ha egyikiik feleldssége sem allapithatd meg
annak bekovetkezése kapcsan - az addig keletkezett pontszamok, az addig
nyujtott kép alapjan kell kihirdetni a gydztest.
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Az a versenyzO, akit az ellenfele altal okozott sériilése miatt hirdettek ki
gyOztesnek, csak orvosi engedéllyel versenyezhet tovabb.

Ki kell zarni a tovabbi kiizdelembdl azt a versenyzot, akit sériilése miatt egy
verseny soran mar kétszer hirdettek ki gydztesnek.

Azt a versenyz0t, aki fejen szerzett kiiitést (KO) szenvedett, a versenyen tovabbi
kiizdelmet nem folytathat sem az érintett, sem mas kiizdelmi versenyszamban az
aktuadlis versenyen. A kovetkez6 fél évben a MKSZ altal rendezett versenyeken
csak technikai versenyszamban indulhat!

Biraskodas

A kiizdépaston 3 bir6 tevékenykedik. A vezetobird6 a kiizdépaston, 2 f6
pontozobird a kiizddtér asztalra merdleges oldalanal helyezkedik el. Szorito
esetében széken 1l pontozobird van, o6k a kiizdotér atlés sarkaiban, vagy
oldalain kell, hogy helyet foglaljanak.

Biroi asztal

Létszama kiizdOpastonként 2-3 f6 (Iehetdség szerint +1 {6 tartalék), melybdl 1
6 a jegyzOkonyvet vezeti, 1 f6 az id6t méri és annak leteltekor jelez. A biroi
asztaltol balra helyezkedik el a piros, jobbra a kék szinjelzésli versenyzd.

Pontozas, eredményhirdetés

- Talélatok pontokkal torténd értékelése.
- A menet soran tobb szabalyos talalatot elért sportold a menet gydztese.

Amennyiben a menet soran a sportolok értékelhetd talalatainak 6sszege egyenld,
abban az esetben a kezdeményezdbb sportolot kell elénybe részesiteni.
Amennyiben a versenyzOk kezdeményezd készsége is egyformanak vehetd,
abban az esetben a jobban védekezo sportolot kell elényben részesiteni.

A kiizdelem végén a vezetdbiro felszolitja a pontozokat, hogy jelezzék a
gyOztest. A pontozobirok keziikkel a gydztes oldaldra mutatnak, vagy a
versenyz0 szinének megfeleld zaszlot a magasba emelik (a vezetdbird bal
oldalan elhelyezkedd versenyz6 a kék, a job oldali a piros). Amennyiben minden
tekintetben dontetlennek lattdk a mérkdzést, abban az esetben a fejiik felett
tartva,  keresztben  elhelyezett  alkarral, vagy  zaszloval  jelzik
véleménytiket.
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Ha a végsd gy6zelem nem allapithaté meg, abban az esetben 1 perc hosszabbités

kovetkezik.

A hosszabbitas utan, ha 1smételten dontetlen az értékelés, a vezetobironak extra
szavazata felhasznaldsaval dontenie kell a gydztesrol.
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CHIKARA KURABE

Gyermek, serdiilé és kadet korcsoport

Indulasi feltételek

A versenyzOknek ¢és ruhazatuknak meg kell felelniiik az altalanos részben
felsorolt, egyben rajuk nézve kotelezd érvényli szabalyoknak.

Ruhazat

A versenyzOk alul hosszu gi nadragot, feliil tradiciondlis gi felsét kell, hogy
viseljenek. A gi felsé ujjdnak a az alkar kozepe ald kell érnie. Mezitelen
felsotesttel, vagy poloban versenyezni tilos! Piros, kék 6v hasznalata kotelez6 az
oldalszinek megfelelden.

Veédofelszerelés

A versenyzOk védofelszerelésének meg kell felelnie az altalanos részben
meghatérozott feltételeknek.

A verseny soran kotelezo a hasznalata:
— a zart 10 uncias véddkesztytinek,
— a fogvédonek (kivéve a racsos fejvédot hasznaloknal),
— kizardlag az oOltozet alatt viselve: fiukndl, férfiakndl a suspensornak
(lagyékveédonek), néknél a mell(10 éves kortdl) és meélyvédonek,
— a sipcsontvédonek,
— a fejvédonek,
— a labfejvédonek, ami takarja a labujjakat. (lehet zart vagy nyitott)

A verseny soran engedélyezett, de nem kotelezé a hasznélata:
— a térdvédonek,
— a konyokvédonek, - az alkarvéddnek,
— ndéknél a mellvéddnek 10 éves korig, kizardlag az 6ltozet alatt viselve.

A verseny soran tilos bandazst, valamint protectort (felsdtestvédot, testpajzsot)
hasznélni.

Kiizdotér
Tipusa: kiizd6past.

Meérete: kiizdOpast min.6 x 6 méter.
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Kialakitasa: kiizd6past szényegekkel (tatamival!),
Szényegekkel nem boritott kiizddpaston versenyt lebonyolitani tilos!

A kiizd6paston jelolni kell a versenyzOk és a vezetObird kiindulasi helyét. A
versenyzOk helyét a birdi asztalhoz viszonyitott merdleges alapvonalaktol 2
méterre befelé, azokkal parhuzamosan kézépen elhelyezett 1 méter hosszisagu
vonal jeloli. A vezetObird helyét a birdi asztalhoz viszonyitott tavolabbi
parhuzamos alapvonaltol, azzal parhuzamosan kozépen elhelyezett 1 méter
hosszusagu vonal jeloli.

A kiizdelem idétartama, idojelzés
A kiizdelem iddtartama 3x1 perc futoid6 atoltozeési sziinetekkel.

Gyerek 9 évig

1. menet  light

2. menet  dobasharc

3. menet  foldharc leszoritassal

Serdiil6 10-13 évig

1. menet  light

2. menet  dobésharc

3. menet  foldharc leszoritassal

Kadet 14-15 évig
1. menet  light
2. menet  dobasharc fogasbdl iités, rugas tester, labra

3. menet foldharc feszités, fojtassal, iités, rugassal tester, labra

Ervényes és tiltott technikak, talalati feliiletek

A kiizdelem els6 percében alkalmazhato technikak:
— az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkorosen, az 6kol eliilso,
vagy kézhati részével végrehajtott iitések,
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— az ¢érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkordsen, lefeszitett
labfejjel, kiils6 1abéllel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott ragasok,

— az érvényesen végrehajtott 1absoprések,

— kadet csoportban a comb tdmadésa rugassal.

A kiizdelem masodik percében alkalmazhato technikak:

— barmilyen dobas, letekerés, ledontés,

— barmely technika, amellyel az ellenfelet egyensulyvesztéssel foldre
kényszeriti ugy, hogy

— annak hata, hasa oldala foldre kertiljon,

— kadet csoportban fogasbol inditott szabalyos iitések rugasok testre, labra.

— kadet csoportban paros labfelszedéssel a tamadott versenyz6t oldaliranyba
dobni

A kiizdelem harmadik percében alkalmazhato technikak:

— barmilyen leszoritds 10 masodperc idétartamig,
— 14 éves kortol barmilyen feszités, fojtas €s 10 masodperces leszoritas.
— kadetnél ités, rugas testre, labra.

A kiizdelem elso percében tiltott technikak:

— az 0kol kiilso-, belso ¢elével, tenyér részeével végrehajtott titések,

— a csukloval, alkarral, konyokkel, vagy vallal végrehajtott {itések,

— a labszarral, térddel, sarokkal végrehajtott ragasok,

— a fejelés,

— mindennemi dobas,

— a comb ragdsa gyerek ¢€s serdiilé csoportoknal,

— az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, vagy fojtas,

— azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve er6kontroll €s dinamika
nélkiil keriilnek végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdd felekkel
szemben tamasztott minimalis technikai kovetelményeknek.

A kiizdelem masodik percében tiltott technikak:

— az litések és rugaso(kivéve a kadet),

— foldharc technikak,

— iziileti hajlési irdnnyal ellentétes dobasok,

— kadetnél harant dobés esetén az ellenfelet a hatara (tarkojara) dobni.

43



A kiizdelem harmadik percében tiltott technikak:

— az litések és rugasok (kivéve a kadet),

— a gyerekeknél és serdiiléknél feszitések, fojtdsok, idegpont nyomasok,
— a felallas,

— kadétoknal a hirtelen rantasszeriien végrehajtott feszitések, fojtasok.

A mérkdzes sordn minden olyan taldlat értékelhetd, amely a menetnek megfeleld
technikdk alkalmazésaval lett végrehajtva.

A mérkozésen tiltott talalati feliilet:

— torok, lagyé€k, térd, a hatgerinc, a tarko, a szem,
— a comb (kivéve kadet korosztaly).

A mérkozés soran tiltott akcio:

— barmely tiltott technika alkalmazésa, - barmely tiltott feliilet timadéasa,

— egyenes vonalu (mae-, YOKo-, ushiro) labtechnikaval a fej arc részének
tamadasa,

— korives (ushiro mawashi, kakato) ragasok sarokkal torténd végrehajtasa,
— egyenes vonalu lab és barmilyen saroktechnikaval a comb tamadasa,

— az ellenfél fejének, testének, vagy kezének atkarolasa az 1. menetben,

— a mar f6ldon fekvo ellenfél tovabbi tamadasa az 1-2. menetben,

",

— a vezetobiro ,,allj!” vezényszava utani tamadas inditasa,
— kifordulas,

— passziv védekezés, menekiilés,

— szandékos-, ok nélkiili foldre esés az 1-2. menetben,
—felallasbol inditott akcio a 3. menetben,

— beszéd,

— sportszeriitlen viselkedés (akar a segitok, vagy csapattarsak részérdl).

Talalatok értékelése

A mérkdzések értekelése pontozasos rendszerben torténik. A pontozobirdk a
menetek sordn esett talalatok alapjan értékelik a sportolokat. A mérkdzésen csak
azok a taladlatok értékelhetOk, melyek engedélyezett technika alkalmazéasaval
érvényes modon torténtek.
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Egy pontot érnek:
— az litések fejre és testre,
— az ugro titések fejre €s testre,
— arugasok testre,
— kisivili dobas,
— a labsoprés, letekerés, lerantas.

Kettd pontot érnek:
— arugasok fejre,
— az ugro ragasok testre,
— nagy ivii dobas,
— leszoritas.

Hérom pontot érnek: az ugré rugasok fejre.

A kadet korosztaly 2-3 menetben engedélyezett {itések-rigasok nem pontértéki
technikak!

Tilos a KO erejti technikak alkalmazasa!
Az ,,Allj I” vezényszoval egybeeso technikak, értékelheto technikak!

Mind a harom menetet kiilon biraljak, az els6 menetben 6 pont a masodikban 3
pont a harmadikban 3 pont oszlik el a két versenyzd kozott. A masodik és
harmadik meneten beliili dontetlen esetén a versenyzok 1-1 pontot kapnak, amit
az els6, vagy masodok menetben szerzett pontjaikhoz keriil hozziadasra.
Természetesen a pontok az akcidkban szerzett taldlati pontok mennyiségétol
fiiggnek. Eredményt csak a harmadik menet utan hirdetnek, a tobbség
véleménye a dontd.

Ha a versenyzd ippon értékii dobast hajt végre, foldharcnal leszoritja, vagy
feladasra kényszeriti (kadet) az ellenfelét, csak az adott menetet nyeri meg.
Dontetlen esetén az elsd menet keriil jboli lejatszasra.

Biintetések

Azt a sportvezetdt, vagy csapatot, amely sportszertitleniil viselkedik, illetve azt a
sportoldt, aki a kiizdelem soran tiltott feliiletet tamad, tiltott technikat alkalmaz,
vagy tiltott akciot hajt végre, biintetéssel kell stjtani.
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A kilizd6k buntetésénekfokozatai:

— bejelentett figyelmeztetés,

— 1 pontlevonds a szabalytalansdg masodszori elkdvetésekor,

— 3 pontlevonds a szabalytalansag harmadszori elkdvetésekor,

— negyedszeri elkdvetése azonnali leléptetést von maga utdn (serdiild,
kadet)

— leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés utan is adhato.

Gyermekeknél leléptetést nem alkalmazunk, ott tovabb pontlevonasok
torténnek!

Sulyosnak megitélt szabalytalansag esetén a vezetobird kezdeményezheti a
blintetés sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevondas), szandékossag
esetén a sportolo azonnali leléptetését vonja maga utan (gyerekeknél is!).

A pontozok a biintetOpontokat a menet 0sszesitett értékelésébol vonjak le.
A sportszeritleniil viselked6 sportvezetd, vagy csapatbiintetésének fokozatai:

— figyelmeztetes,

— a kiizdétértol valo eltavolitas,

— a versenyzo0 leléptetése,

— a csapat kizarasa,

— a verseny helyszinérdl val6 eltavolitas.

Sériilések

A testre mért megrendité erejii technika altal okozott tovabbi harcképtelenség
nem mindsiil sérilésnek! Ebben az esetben a kiizdelmet feladd versenyzot
vesztesnek kell mindsiteni, ha a technika nem volt szandékos.

Amennyiben az Osszecsapasok soran valamelyik sportold megsériil, abban az
esetben a vezetObird azonnal megallitja a kiizdelmet. Ha ugy itéli meg, hogy
sziikség van a versenyorvos segitségére (sériilés megitélése, lathatdé orvosi
ellatas igénye), azonnal a kiizdStérre kéreti.

Csak a versenyorvosnak all jogaban megallapitani azt, hogy a sportol6 alkalmas-
e a kiizdelem folytatasara.
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Ha a sériilés sulyos, vagy azonnali orvosi ellatast igényel, és annak varhat6
id6tartama meghaladja a harom percet, abban az esetben a mérkdzést be kell
fejezni.

A kiizdelem sériilés miatti befejezésekor a birdknak meg kell allapitaniuk azt,
hogy a sériilés bekdvetkezése milyen okokra vezethetd vissza.

A mérkdzes gydztese a sériilt versenyz0, ha a birdk ugy itélik meg, hogy:

— a sériilés szabalyos kiizdelem sordn esett és a sériilt sportold a baleset
bekovetkezesig tobb pontot gytijtott,

— a sériilést az ellenfél szabalytalansaga okozta.

A mérkdzes vesztese a sériilt versenyzo, ha a birdk ugy itélik meg, hogy:
— a sériilés szabalyos kiizdelem sordn esett és a sériilt sportold a baleset
bekdvetkezeésig kevesebb pontot gytijtott,
— a sériilést sajat maganak okozta.

Amennyiben a sériilés szabalyos kiizdelem soran keletkezett €s a két sportolod
elért pontjai egyenldk, abban az esetben a tovabbi kiizdelemre képes versenyzo a
gyoztes.

Mindkét sportold sériilése esetén — ha egyikiik feleldssége sem allapithato meg
annak bekdvetkezése kapcsan - az addig keletkezett pontszdmok, az addig
nyujtott kép alapjan kell kihirdetni a gy6ztest.

Az a versenyzO, akit az ellenfele altal okozott sériilése miatt hirdettek ki
gyOztesnek, cask orvosi engedéllyel versenyezhet tovabb.

Ki kell zarni a tovabbi kiizdelembdl azt a versenyzot, akit sériilése miatt egy
verseny soran mar kétszer hirdettek ki gydztesnek.

Azt a versenyzot, aki fejkititést (KO) szenvedett, a versenyen tovabbi kiizdelmet
nem folytathat sem az érintett, sem mas kiizdelmi versenyszamban.

Biraskodas

A kiizdépaston 1 bir6 tevékenykedik. A vezetdbirdo a kiizdOpaston, 2 {6
pontozobird a kiizdépast vezetObirdval szembeni oldaldn, egyenld oldala
haromszoget alkotva helyezkednek el.
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Pontozas, eredményhirdetés
A menet soran tobb szabalyos taldlatot, pontot elért sportolonak adhato6.

A kiizdelem végén a vezetdbiro felszolitja a pontozokat, hogy jelezzék a
gyOztest. A pontozobirdk keziikkel a gydztes versenyzd szinének megfeleld
z4szlot a magasba emelik (a vezetdbird bal oldalan elhelyezkedd versenyzd a
kék, a jobb oldali a piros). Amennyiben minden tekintetben dontetlennek lattak
a mérkézést, abban az esetben a fejik felett tartva, keresztben
elhelyezett alkarral, vagy zaszldval jelzik véleményiiket.

Ha a végsd gy6zelem nem dallapithatd meg, abban az esetben az elsé menet
szabalyai szerint 1 perc hosszabbitas kovetkezik.

A hosszabbitas utan, ha ismételten dontetlen az értékelés, az elso értékelhetd
talalatig tart a mérkdze€s (aranypont).
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CHIKARA KURABE

Junior és Felnott korcsoport

Indulasi feltételek

A versenyzOknek ¢és ruhazatuknak meg kell felelniiik az altalanos részben
felsorolt, egyben rajuk nézve kotelezd érvényli szabalyoknak.

Ruhazat

A versenyzOk alul hosszt gi nadragot, feliil tradiciondlis gi felsét kell, hogy
viseljenek mind a hdrom menetben. A gi felsé ujjanak a az alkar kozepe ala kell
érnie. Mezitelen felsétesttel, vagy poloban versenyezni tilos! Piros, kék ov
hasznalata kotelezo az oldalszinek megfelelden.

Veédofelszerelés

A versenyzOk védofelszerelésének meg kell felelnie az 4ltalanos részben
meghatérozott feltételeknek.

A verseny soran kotelez6 a hasznalata:

— a zart védokesztylinek (10 uncias),

— a fogvédonek (kivéve a racsos fejvédot hasznaloknal),

— kizarolag a ruhdzat alatt: fiaknal, férfiaknal a suspensornak
(lagyékveédonek),

— noknél a mell (10 éves kortol),és mélyvédének

— a sipcsontvédonek,

— a labfejvéddnek, ami takarja a 1dbujjakat (lehet zart, vagy nem zart).

A verseny soran engedélyezett, de nem kotelezd a hasznalata:
— fejvédo,
— a térdvédonek,
— a konyokvédonek,
— az alkarvédodnek.
— néknél mellvédadt 10 éves korig (kizardlag ruha alatt viselve)

A verseny soran tilos bandéazst, valamint protectort (felsétestvédot, testpajzsot)
hasznélni.

49



A kiizdétér
Tipusa: kiizd6past.
Meérete: kiizdOpast min.6 x 6 méter.

Kialakitasa: kiizdOpast szényegekkel (tatamival!),
Szényegekkel nem boritott kiizdopaston versenyt lebonyolitani tilos!

A Kkiizdelem idotartama

A kiizdelem id6tartama 3x2 perc fut6ido atoltdzési sziinetekkel. 1-2. perc iités-
rugas / light contact 3-4. perc foldre vitelek / alloharc 5-6. perc foldharc iités-
ragassal.

Ervényes és tiltott technikak, talalati feliiletek
A kiizdelem elso menetében alkalmazhato technikak:

— az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkorosen, az 6kol eliilso,
vagy kézhati részével végrehajtott iitések,

— az ¢érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkordsen, lefeszitett
labfejjel, kiilso labéllel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott rugasok,
kivéve fejre maegeri és yokogeri,

— az érvényesen veégrehajtott labsoprések,

— a comb tadmadasa ragassal.

— Az érvényes technikaval test KO engedélyezett technika.

A kiizdelem masodik menetében alkalmazhato technikak:

— barmilyen dobas, letekerés, ledontés,

— fogasbol torténd iités és rugas testre. Az érvényes technikaval test KO
engedélyezett technika,

— fogasbdl torténd combrigas, de nem lehet KO.

— paros labfelszedéssel harant dobas esetén az ellenfelet az oldalara dobni.

A kiizdelem harmadik menetében alkalmazhato technikak:

— barmilyen feszités, fojtas és 10 masodperces leszoritas,
— 1ités és rugas a test és a comb érvényes talalati feliiletére.
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A Kkiizdelem elso menetében tiltott technikak:

— az 0kol kiils6-, belso ¢élével, tenyér részével végrehajtott titések,

— a csukloval, alkarral, konyokkel, vagy vallal végrehajtott iitések,

— a labszarral végrehajtott ragasok,

— a fejelés,

— mindennemi dobas,

— az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, vagy fojtas,

— azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve er6kontroll és dinamika
nélkiil keriilnek végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdo felekkel
szemben tamasztott minimalis technikai kovetelményeknek.

A Kkiizdelem masodik menetében tiltott technikak:

— az utések és rugasok fogas nélkiil, - foldharc technikak,
— iziileti hajlasi irannyal ellentétes dobasok,

— paros labfelszedés esetén harant iranyban az ellenfelet a hatara (tarkojara)
dobni.

A kiizdelem harmadik menetében tiltott technikak:

— az Utések €s ragasok fejre,
— a felallas,
— a hirtelen rantasszerlien végrehajtott feszitések, fojtasok.

A mérkodzes soran minden olyan talalat értékelhetd, amely a menetnek megfeleld
technikék alkalmazéasaval lett végrehajtva.

A mérkozésen tiltott talalati feliilet: torok, lagyek, térd, a hatgerinc, a tarko, a
szem.

A mérkozés soran tiltott akcio:

— barmely tiltott technika alkalmazésa, - barmely tiltott feliilet tdimadasa,

— egyenes vonalt / mae-, Yoko-, ushiro / labtechnikaval a fej arc részének
tamadasa, - frontalis labtechnikaval a comb tamadasa,

— az ellenfél fejének, testének, vagy kezének atkarolasa az 1. menetben,

— a mar f6ldon fekvo ellenfél tovabbi tamadasa az 1-2. menetben,

— felallasbol inditott akcid a 3. menetben,
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— a vezetdbiro ,,allj!” vezényszava utani tamadas inditasa, - kifordulas,

— passziv védekezés, menekiilés,
— szandékos-, ok nélkiili foldre esés az 1-2. menetben, - beszéd,
— sportszeriitlen viselkedés (akar a segitok, vagy csapattarsak részérol).

Talalatok értékelése

A mérkdzések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A pontozdbirdk a
menetek sordn esett talalatok alapjan értékelik a sportolokat. A mérkdzésen csak
azok a talalatok értékelhetok, melyek engedélyezett technika alkalmazasdval
érveényes modon torténtek.

1 menet:

Egy pontot érnek:
— az litések fejre €s testre,
— az ugro ltések fejre és testre,
— aragasok testre,
— a labsoprés.

Kett6 pontot érnek:

— aragasok fejre,
— az ugro ragasok testre,

— labsopreés utani technikdk amennyiben az ellenfél még nem érkezett a
foldre.

Harom pontot érnek: az ugré ragasok fejre,

2. menet

Egy pontot érnek: letekeres, kisivii dobas, lerantas.

Kettd pontot érnek: nagy ivii dobas,

Hérom pontot érnek: ipon értékii dobas

3. menet

Egy pontot érnek: be nem fejezett1 0-mp tali feszités, fojtas.

Kett6 pontot érnek: leszoritas

Mind a harom menetet kiilon biraljak, az els6 menetben 6 pont a masodikban 3
pont a harmadikban 3 pont oszlik el a két versenyzd kozott. A masodik és
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harmadik meneten beliili dontetlen esetén a versenyzok 1-1 pontot kapnak, amit
az elsé ¢és masodik menetben szerzett pontjaikhoz keriil hozzdadasra.
Természetesen a pontok az akciokban szerzett taldlati pontok mennyiségétol
fliggnek. Eredményt csak a harmadik menet utdn hirdetnek, a tobbség
véleménye a donto.

Ha a versenyz6 foldharcnal feladasra kényszeriti, az ellenfelét, csak az adott
menetet nyeri meg. Dontetlen esetén az elsd menet keriil 1jboli lejatszasra.

Az ,Allj!” vezényszoval egybeesd technikék, értékelhetd technikak! Biintetések

Azt a sportvezetOt vagy csapatot, amely sportszertitleniil viselkedik, illetve azt a
sportolot, aki a kiizdelem soran tiltott feliiletet tamad, tiltott technikat alkalmaz,
vagy tiltott akciot hajt végre, biintetéssel kell stijtani.

A kiizd6k buntetésének fokozatai:

— bejelentett figyelmeztetés,

— 1 pontlevonas a szabalytalansag masodszori elkovetésekor,
— 3 pontlevonds a szabalytalansag harmadszori elkovetésekor,
— negyedszeri elkovetése azonnali leléptetést von maga utén,
— leléptetes, a bejelentett figyelmeztetes utan is adhato.

Sulyosnak megitélt szabalytalansag esetén a vezetobird kezdeményezheti a
biintetés sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonas), szandékossag
esetén a sportold azonnali leléptetését vonja maga utan.

A pontozok a biintetdpontokat a menet dsszesitett értekelésébdl vonjak le.

A sportszertitleniil viselked6 sportvezetd, vagy csapat biintetésének fokozatai:

— figyelmeztetés,

— a kilizdotértol valo eltavolitas,

— a versenyz0 leléptetése,

— a csapat kizarasa,

— a verseny helyszinérdl valo eltavolitas.

Sériilések

Amennyiben az Osszecsapasok soran valamelyik sportold megsériil, abban az
esetben a vezetébird azonnal megallitja a kiizdelmet. Ha ugy itéli meg, hogy
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sziikség van a versenyorvos segitségére (sériilés megitélése, lathatdé orvosi
ellatas igénye), azonnal a kiizddtérre kéreti.

Csak a versenyorvosnak all jogaban megallapitani azt, hogy a sportold alkalmas-
e a kiizdelem folytatasara.

Ha a sériilés sulyos, vagy azonnali orvosi ellatast igényel, és annak varhat6
id6tartama meghaladja a harom percet, abban az esetben a mérkdzést be kell
fejezni.

A kiizdelem sériilés miatti befejezésekor a biroknak meg kell allapitaniuk azt,
hogy a sériilés bekdvetkezése milyen okokra vezethetd vissza.

A mérkdzés gydztese a sériilt versenyzd, ha a birok ugy itélik meg, hogy:

— a sériilés szabdalyos kiizdelem sordn esett és a sériilt sportold a baleset
bekdvetkezeésig tobb pontot gytijtott,
— a sériilést az ellenfél szabalytalansaga okozta.

A mérkdzes vesztese a sériilt versenyzd, ha a birdk ugy itélik meg, hogy:

— a sériilés szabalyos kiizdelem soran esett és a sériilt sportolo a baleset
bekdvetkezésig kevesebb pontot gytijtott,
— a sériilést sajat magéanak okozta.

Amennyiben a sériilés szabalyos kiizdelem soran keletkezett és a két sportolod
elért pontjai egyenlok, abban az esetben a tovabbi kiizdelemre képes versenyzo a
gyoztes.

Mindkét sportold sériilése esetén — ha egyikiik feleldssége sem allapithaté meg
annak bekovetkezése kapcsan - az addig keletkezett pontszamok, az addig
nyujtott kép alapjan kell kihirdetni a gydztest.

Az a versenyzl, akit az ellenfele altal okozott sériilése miatt hirdettek ki
gyOztesnek, csak orvosi engedéllyel versenyezhet tovabb.

Ki kell zarni a tovabbi kiizdelembdl azt a versenyzdt, akit sériilése miatt egy
verseny soran mar kétszer hirdettek ki gyéztesnek.

Azt a versenyzét, aki kiiitést (KO) szenvedett, a versenyen tovabbi kiizdelmet
nem folytathat sem az érintett, sem mas kiizdelmi versenyszamban.
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Biraskodas

A kiizdépaston 3 bird tevékenykedik. A vezetdbiro a kiizdOpaston, 2 {6
pontozdbird a kiizdopast vezetdbiroval szembeni oldalan, egyenld oldala
haromszoget alkotva helyezkednek el.

Pontozas, eredményhirdetés

A kiizdelem végén a vezetdbird felszélitja a pontozokat, hogy jelezzék a
gyOztest. A pontozobirdk keziikkel a gydztes versenyzd szinének megfeleld
z4szlot a magasba emelik (a vezetdbird bal oldalan elhelyezkedd versenyzd a
kek, a jobb oldali a piros). Amennyiben minden tekintetben dontetlennek lattak
a mérkdzest, abban az esetben a fejiik felett tartva, keresztben elhelyezett
alkarral, vagy zaszloval jelzik véleménytiket.

Ha a végsO gydzelem nem allapithato meg, abban az esetben az els0 menet
szabalyai szerint 2 perc hosszabbitas kovetkezik.

A hosszabbitas utan, ha ismételten dontetlen az értékelés, a vezetobirénak extra
szavazata felhasznaldsaval dontenie kell a gydztesrol.
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